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பாடல்வழிச் ச ால்வளத்தைப் சபருக்குைல் 

பாலர் பள்ளி முைலாம் ஆண்டு  
சபரிய புத்ைகம் 4  

‘லட்டு’ 

கண்ண ோட்டம்: 

‘தைாத  நல்ல தைாத ’ என்னும் பாடதல இத யுடனும் அத வுகளுடனும் 
பிள்தளகள் ஆ ிரியருடன் த ர்ந்து பாடுவார்கள். பின்னர்,இப்பாடதலசயாட்டி 
ஆ ிரியருடன் கலந்துதரயாடுவார்கள். இைன்வழிப் பாடலுடன் சைாடர்புதடய 
நிதைய ச ாற்கதளப் பிள்தளகள் அைிந்துசகாள்வார்கள். 

 

கற்றல் குறிக்ணகோள் 1: தோய்ம ோழி கற்றலில் ஆர்வங்மகோள்ளுதல் 

1. தோய்ம ோழி நடவடிக்கககளில் ஈடுபோட்டுடன் பங்ணகற்றல் 

 பாடலில் இடம்சபற்றுள்ள அத வுகதளச் ச ய்ைல் 

2. தோய்ம ோழி நடவடிக்ககககள விரும்புதல் 

 பாடல்களில் கவர்ந்ை வரிகதள ஒப்பித்ைல் அல்லது பாடலுக்கு 

ஏற்ைவாறு அத வுகதளச் ச ய்ைல் 

 பாடல்கதளக் தகட்கும்தபாதும் பாடல்கதளப்பற்ைி உதரயாடும்தபாது 

எைிரில் இருப்பவதராடு கண் சைாடர்பு சகாள்ளுைல் 

 கற்றல் குறிக்ணகோள் 2: அடிப்பகட ம ோழித்திறன்ககள வளர்த்தல் 

1. புரிந்து ர்வுடன் ணகட்டல் 

 பாடல்கள் பாடும்தபாது சபாருத்ைமான அத வுகதளயும் 

ச ய்தககதளயும் ச ய்ைல் 

கற்றல் குறிக்ணகோள் 3: நம் பல்லினப் பண்போட்கடத் மதரிந்துமகோள்ளுதல்  

1. பழக்கவழக்கங்ககளயும்  ரபுககளயும் மதரிந்துமகோள்ளுதல் 

 பாடல் எடுத்துதரக்கும் அைசநைிப் பண்புகள் குைித்ை ைங்கள் 

எண்ணங்கதள /  ிந்ைதனகதள சவளிப்படுத்துைல் 
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படிநிகைகள் 

1. காதல உணவு  ாப்பிட தவண்டியைன் அவ ியத்தைப் பிள்தளகளிடம் 
வலியுறுத்ைிக் கலந்துதரயாடுங்கள். 

 

2. ‘தைாத  நல்ல தைாத ’ என்னும் பாடதலப் பிள்தளகளிடம் அைிமுகம் 
ச ய்யுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. பிள்தளகதளத் ‘தைாத  நல்ல தைாத ’ என்னும் பாடதல உங்களுடன் 
இதணந்து உற் ாகமாகவும் அத வுகளுடனும் பாடச் ச ால்லுங்கள். 

 
 
4. பிள்தளகதளப் பாடலுக்கு ஏற்ப அபிநயம் ச ய்துசகாண்தட பாடச் 

ச ால்லுங்கள்.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பிள்களகள் உற்சோக ோகவும் அகசவுகளுடனும் போடகைப் போடுதல் 

 

ணதோகச நல்ை ணதோகச 

தைாத  நல்ல தைாத  - அம்மா சுட்டுத் 

ைந்ை தைாத  

ஆத  யாக எனக்தக - என்  

அம்மா ைந்ை தைாத  

வட்ட மான தைாத  - அது  

மாவில் சுட்ட தைாத   

ைட்டு நிதைய நிதைய - அம்மா 

சுட்டுத் ைந்ை தைாத  

                           - அழ. வள்ளியப்பா 
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5. நீங்கள் பிள்தளகளிடம் கீழ்க்காணும் தகள்விகதளக் தகட்டுக் 
கலந்துதரயாடுங்கள்; 

 
o நீ தைாத   ாப்பிட்டிருக்கிைாயா?  

o உனக்குத் தைாத   ாப்பிடப் பிடிக்குமா? ஏன்? 

o நீ என்ன தைாத தய விரும்பிச்  ாப்பிடுவாய்? ஏன்? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. நீங்கள் தைாத தயத் ைவிர தவறு என்சனன்ன காதல உணவுகதளச் 
 ாப்பிடுவீர்கள் என்று பிள்தளகளிடம் தகளுங்கள். அவர்களிடம் காதல 
உணவு வதககளின் பட அட்தடகதளக் காட்டிக் கலந்துதரயாடுங்கள்.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ஆசிரியர் பிள்களகளிடம்  ணகள்விககளக் ணகட்டுக் 
கைந்துகரயோடுதல் 

 

இட்லி பிட்டு 

ஆப்பம் 

கோகை உ வு வகககளின் படங்ககளக் கோட்டிப் பிள்களகளுடன் 
கைந்துகரயோடுதல் 
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7. பிள்தளகதளக் குழுக்களாகப் பிரித்து, ஒவ்சவாரு குழுதவயும் பட 
அட்தடகளில் உள்ள உணவு வதககளில் ஒன்தைத் தைர்ந்சைடுக்கச் 
ச ால்லுங்கள். ‘தைாத  நல்ல தைாத ’ பாடலில் வரும் ணதோகச என்னும் 
ச ால்லுக்குப் பைிலாகப் பிள்தளகள் தைர்ந்சைடுத்ைச் ச ால்தல 
இதணத்துப் பாடதலப் பாடச் ச ால்லுங்கள். 
 
 

8.  பிள்தளகள் அன்று படித்ைச் ச ாற்கதள மீண்டும் நிதனவுக்கூரச் 
ச ால்லுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*********************** 

 

 

 

 

 

பிள்களகள் அன்று படித்த மசோற்ககள ஆசிரியரின்  உதவியுடன் 
நிகனவுகூர்தல் 

 


